
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月：まだ肌寒い日が多いですが、悠遊苑の裏にはもうフキノトウが芽を出し

始めました。今回は、一足先に春の情景をちぎり絵・貼り絵で作りました。

梅・桜の花が咲くのが待ち遠しいですね。 

    作製：通所リハビリ 水曜レディースの皆さん 



悠遊苑 2 月の行事

2F 2/7(水)に節分の豆まきで、鬼退治を行いました。今年は鬼の人形をお手 

玉で倒しました。皆さん「鬼は外、福は内」の掛け声で、上手に当てていました。 

 

 

 

 

 

 

 

3F 2/7(水)～2/9(金)の３日間、お風呂にゆずの実や名湯の入浴剤を入れ、い 

つもと違うお風呂を楽しんでいただきました。2/15(木)には苺のケーキを振る 

舞い、皆さん美味しそうに召し上がっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の行事予定  

2Ｆ 3 月上旬～ 

満開のしだれ桜の壁紙づくり 

 

3Ｆ 3/13(水) 14:45～ 

ボウリング大会 



 ご家族の皆さんへ 

 面会につきましては、引き続き感染予防に努めながら行いますが、状況に応じ

て制限させていただくことがあります。また、混雑を防ぐため、土日祝日の面会

時はお待ちいただく場合があります。ご不便をお掛けしまして申し訳ありませ

んが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【便秘を解消！するための生活習慣】 

今回は、便秘の『原因となる生活習慣』と、『解消するための生活習慣』をご紹介しま

す。取り入れやすいことから実践し、便秘を解消、予防しましょう！ 

『原因となる生活習慣』：これらが原因で腸の十分なぜんどう運動ができない、

便が硬くなる、いきむ力が足りない、といったことが引き起こされ、便秘に繋がる可能性

があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

『解消するための生活習慣』：日常の中で取り入れやすいことから実践してみま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分はこまめに摂る ストレスをため込まず 

解消する 


