
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月： 6月は「水無月（みなづき）」ともいいますが、これは「水の月」という 

意味だそうです。あじさいの色が雨に映える季節ですね。今回はそんな

あじさいの花とカエルを折り紙で製作しました。カエルの可愛らしい表

情にも注目してご覧ください。 

作製：3階入所者さん 



悠遊苑 5 月の行事

2F 暖かい日が増え、今月も天気の良い日にお散歩に行ってきました。外の空

気を吸い、お花を見たり、長岡の街並みを見渡したりしました。「キレイに咲

いたね」「私の家はどの辺かしら」など話して、楽しまれました。また、苑内

でも兜やこいのぼりを手作りし、季節を感じてもらいました。5月のおやつは

「メロンフルーツタルト」と「こいのぼりのゼリー」で、皆さん喜んで召し上

がっていました。

 

 

 

 

 

 

 

3F 5月 8日（水）に「物送りリレー」を行いました。２チームに分かれてチ

ーム対抗戦を行いました。勝敗関係なくみんなで声を出しながら、楽しい時間が

過ごせました。ゲーム終了後には、おやつとして卵豆腐を食べました。皆さん美

味しく召し上がっていました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

今後の行事予定  

2Ｆ 6/19(水) 運動会 

3Ｆ 6/1(土)～6/12(水) 季節の作品つくり 

余暇時間に作品制作を行い、完成後に展示します。 

 



ご家族の皆さんへ 

面会につきましては、引き続き感染予防に努めながら行いますが、状況に応じ

て制限させていただくことがあります。また混雑を防ぐため、土日祝日の面会時

はお待ちいただく場合があります。ご不便をお掛けしまして申し訳ありません

が、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。また、気温の高い日が多く

なってきました。衣類の確認をしていただき、衣替えをお願いいたします。 

 

利用者の方より  

魚沼通信 Vol.１０8 細井 昭 様 #ほおづき 

6月 ほおづき 

梅雨の時期に白い花が下を向いて咲き、花が終わると 

ガクが大きく育って袋状になり、果実を包み込みます。 

地下茎は、鎮咳、解熱薬として利用されました。７月に 

東京浅草寺で催される「ほおづき市」は、夏の風物詩です。 

漢名は「酸漿」ですが、赤い実を鬼の提灯に見立てて「鬼灯」の文字を当てます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べること・しゃべること② 

しゃべる・食べるトレーニングとしてパタカラ体操を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



パタカラ体操の仕方 

１「パ」「タ」「カ」「ラ」を一音ずつ発音する。 

２「パパパ…」「タタタ…」「パタカラ、パタカラ…」と連続して発音する。 

３パタカラが多く含まれる「パンダの宝物」を繰り返し発音する 

 

そのほかのトレーニングとして 

・早口言葉 「生麦・生米・生卵」「お綾や、親にお謝り」など、口を大き

く動かして発音しましょう。 

 

・文の音読   

自分の気に入った文章を、はっきりと発音するよう意識しながら音読・暗唱しま

しょう。 

そしてなにより、身近な人とお話をすることが一番楽しいトレーニングといえ

ます。相手にわかってもらえるよう意識してお話をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回も引き続きトレーニングについてです。 

 


