
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月：とっても可愛らしい『フクロウのストラップ』ができました。今にも「ホ～！ホ

～ッ！」と鳴き声が聞こえてきそうです。様々な柄の布を用い、目や鼻の位置も

それぞれ違いがあり、個性豊かに仕上がりました。悠遊苑では余暇時間を用いて、

個人でも集団でも様々な作品を作製して頂いています。 

                             作製：3階入所者さま 

第２78号 令和 6年 10月 

医療法人立川メディカルセンター 

介護老人保健施設 悠遊苑 

施設長 立川 浩 



悠遊苑 9 月の行事

2F ９月 4日（水）に敬寿会を行いました。白寿と米寿の方をみんなでお祝いしました。 

対象の皆さんはメイクとお祝いの品、温かい拍手に喜ばれていました。 

今年 100歳を迎えられた方を、長岡市役所長寿はつらつ課の職員さんが表敬訪問され、お祝い状と記念

品を贈呈されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3F  9 月のレクレーションは敬老会を行いました。米寿、卒寿、喜寿の方達を表彰し、ノンアルコー

ルドリンクで乾杯を行いました。皆さん大変喜んでいました。「おめでとう」と声をかけ合い涙ぐんでい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の行事  

10/19 午後～10/21 苑 1 階相談室で作品展示会 

2Ｆ 「秋の吊るし飾りづくり」 

3Ｆ 10/9(水）14：30～  

お楽しみ会 

 



 

ご家族の皆さんへ 

この度は、当苑におけるにおける新型コロナウイルス感染症の流行におきましては、大変ご

心配とご迷惑をおかけしました。面会再開となり、皆さんの嬉しそうな笑顔があちらこちら

でみられるようになりました。面会につきましては、引き続き感染予防に努めながら行いま

すが、状況に応じて制限させていただくことがありますので、ご理解・ご協力の程よろしく

お願いいたします。 

利用者の方より  

魚沼通信 Vol.112 細井 昭 様 #ほおのき 

10月ほおのき  

葉は日本産樹木最大級で 30～40㎝にも及びます。殺菌作用が強く、 

昔から食べ物を盛るのに利用されて来ました。 

朴
ほお

葉
ば

味噌
み そ

や朴
ほう

葉
ば

寿司
ず し

といった郷土料理が知られています。 

20cmの白い大きな花は芳香を放ちます。木材は軟質で加工しやすく、 

下駄・製図版・ピアノの鍵盤に使われてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳卒中片麻痺の足装具  ～装具が破損してしまったら～ 

装具の耐用年数 
 

装具には耐用年数が決まっています。一般的な目安のため、耐用年数以内であっても使い方・使

用頻度によっては壊れる可能性があります。 

 

プラスチック製短下肢装具 １年 6ヶ月 

金属支柱付き短下肢装具 ３年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ☆コラム
No.137 

 

 

 

 

＊点検ポイント

○ベルトの付き具合は弱くないか？ほつれはないか 

○装具の底がはがれたり、めくれあがったりしていない

か 

○かかと部分にゴミがたまっていないか 

○プラスチックがよくたわむ部分に「白い線」や「白色

の濁り」がないか 

○ヒビがはいっていないか 



 
 

こんな時は修理が必要です 

 

 

上の図のような状態や、前回紹介したように装具が足に合わなくなった場合、修理や作り替え

が必要です。 

作り替える場合、耐用年数を過ぎていると公的保険の適応となります。 

装具作成業者（わからない場合はケアマネジャー等）に相談して下さい。 

新しく装具を作成した際は、いつ・どこの業者で作成したかをメモしておくと、不具合が生じ

た際にスムーズです。 

 

 

体にあった適切な装具を使用することは、転倒予防や安定した歩行を行う為にとても大切です。 

使う前に必ず装具の状態をチェックしましょう！  

 

 

 

                
次回は「 睡眠障害について 」です。 

 


