
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月：越後三山といえば、「越後駒ケ岳」「中ノ岳」「八海山」。今回のテーマは紅葉。 

       色画用紙や和紙など素材の違う紙をはさみで切り、色とりどりに貼り付けていきま

した。山の険しさ、雄大さが見事に表現されており、目の前に迫ってきそうな美し

い山々の紅葉ができあがりました。 

                                                           作製：3階入所者さま                           

第２79号 令和 6年 11月 

医療法人立川メディカルセンター 

介護老人保健施設 悠遊苑 

施設長 立川 浩 



悠遊苑 10 月の行事

2F 10月は芸術の秋ということで「秋の吊るし飾りづくり」を行いました。 

柿や色付いた葉っぱ、どんぐりなど秋にちなんだ作品を利用者さんと一緒に作りました。 

みなさん作業活動に熱心に取り組まれ、出来上がった作品を見て「可愛くできたね。」と喜んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3F  紙で作った秋の野菜のさつまいもを使って「物送りリレー」を行いました。 

2 チームに分かれて行い、チーム対抗戦で行いました。チーム内で掛け声や応援しながらとても白熱し

た戦いでした。終わった後「もう 1 回！」の声が止りませんでした。対戦後にハロウィンのプリンをみ

んなで美味しく食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

今月の行事  

 

2Ｆ 「クリスマスの壁飾りづくり」 

3Ｆ 11/13(水）14：30～  

輪投げ大会 

 

ご家族の皆さんへ 

11月 1日よりインフルエンザ予防接種が開始となります。入所者さんで接種を希望される

方は、郵送または直接お渡しした予診票を記入のうえ、各階サービスステーションまでお持

ち下さい。ご不明な点がありましたら、各階の看護師へお問い合わせ下さい。 

 

利用者の方より  

魚沼通信 Vol.113 細井 昭 様 #ばら 

11月ばら  

美と愛の象徴として「花の女王」と呼ばれています。 

世界各地に原種と園芸品種をあわせ数千種類存在します。 

「美の女神ヴィーナスの涙から生まれた」「クレオパトラがお風呂に入れた」…など、 

ばらにまつわる逸話も無数にあります。香水や化粧品の香料として広く使われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

「睡眠障害について」 

皆さんはぐっすり眠ることができていますか。歳を重ねるにつれ、睡眠の質が低下すると

言われています。寝つきが悪かったり、眠りが浅かったりすることがあるのではないでしょ

うか。睡眠障害とは睡眠に関する様々な病気の総称です。今回は睡眠に関する病気について、

いくつか簡単に紹介していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※症状が一時的なものであれば大丈夫ですが、一晩に何度も繰り返し起こる、長期間続くよ

うなことがあると睡眠障害が疑われます。その際は受診をおすすめします。 

次回の「不眠症」では、セルフチェックについても記載するので、ぜひ行ってみてください。 

 

 

次回は「 不眠症について 」です。 

リハビリ☆コラム
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最も多い睡眠障害。眠りたいとい

う意思はあるが、睡眠時間が短く、

眠りが浅くなり、日中に身体や精

神に不調をきたす。 

次回詳しく紹介します 

夜寝ているが、日中に強い眠気

を生じ、起きているのが苦痛、

困難。転倒や事故に注意 

遊行症、驚愕症、悪夢、レム睡

眠行動障害など。簡単に言うと

ねぼけ行動。本人も睡眠の質が

低下し、家族や周囲の人も安眠

出来ない 

睡眠時無呼吸症候群が代表

的。症状として大きないびき、

窒息感やあえぎ呼吸がある。

上気道の筋力低下、肥満、舌

が大きい、顎が小さい人など

がなりやすい。本人の自覚が

低い為、家族や周囲の人の注

意も必要 


